
ハーブと重曹でおそうじ講座  

重曹やクエン酸はお料理につかわれているから安心。だけど、おそうじに使

うときはどうやって使うんだろう。そのまま使ってもいいけれど、ちょっと

ハーブや精油を入れると香りもよくておしゃれ。気分良くおそうじが捗りそ

う。人にやさしく、環境にやさしい、家事に役立つハーブと重曹でおそうじ

をはじめてみませんか？ 

スケジュール： 

１０：００～１１：００ ハーブと重曹のお話 

１１：００～１１：３０ 重曹おそうじクリーナーづくり 

持ち物：筆記用具 

ここずっと環境講座 

ハーブの力を借りて大そうじ・重曹おそうじ 

開催場所：たいにい・ぼっくす 

 相模原市南区相模大野９－６－１８アネックス２Ｆ 

 小田急線相模大野駅南口徒歩７分 

主催・申込・問合： ここずっと       
     090-9307-9938（佐藤） 
      aretehouse@jcom.home.ne.jp  
   日中出られない場合は、折り返しお電話いたしますの

で、メッセージを残してください。 

ＵＲＬ： http://yaplog.jp/aretehouse/ 

講師：中山孝子さん 

   ハーブコーディネーター 
開催日：２０１１年１１月２６日（土） 

開催時間：１０：００～１１：３０ 

 

参加費：１，５００円（材料費ほか） 

ここずっと 


