
会場： サロン ド ボワ  

  相模原市南区相模大野６－７－３５ 

   小田急線相模大野駅北口徒歩１０分 

主催・申込・問合：ＮＰＯ法人ここずっと       

 ℡：090-9307-9938（佐藤） 

 Eﾒｰﾙ：iccmaru@yahoo.co.jp  
    日中出られない場合は、折り返しお電話いたします

ので、メッセージを残してください。 

ＵＲＬ： http://blogs.yahoo.co.jp/ccztown/ 

講 師：井田尚美さん（心理セラピスト）     

参加費：  ５００円 

持ち物：  筆記用具 

     ～ 第３回   心とからだのサプリ講座 ～ 

「縁結びみよちゃん」のおむすびと手作りシフォンケーキ 

つながるコミュニティ プロジェクト  

移動型コミュニティカフェ まる 

 ２０１２年６月１４日（木） 

１１：３０～１３：３０ 

第３回は、からだに優しい食べものとして、鶴間にある「縁結びみ

よちゃん」のおむすびと手作りシフォンケーキをいただきます。 

おむすびのお米は神奈川県産で、お米マイスターによるブレンド米

です。こだわりの材料を使ったシフォンケーキは甘味がおさえられ

ています。 

くらしの中で、子育ての悩みや介護のこと、からだのこと、心細く

思うことなど、集まった人たちで、ワイワイガヤガヤ、おしゃべり

してみませんか？ 

移動型コミュニティ・カフェまるでは、毎月、人と人がつながることを目的

に、地域のあちこちに出かけて、心とからだのサプリ講座を開催していま

す。相模原に新しく引っ越してきた方、地元の方、いろいろな体験をして心

に栄養を入れてみませんか？ 

○ この事業は、相模原市市民・行政協働運営型市民ファンド「ゆめの芽」助成金交付事業です。 
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