
○ この事業は、相模原市市民・行政協働運営型市民ファンド「ゆめの芽」助成金交付事業です。 

つ な が る プ ロ ジ ェ ク ト  2 0 1 2  

移 動 型 コ ミ ュ ニ テ ィ カ フ ェ  ま る  
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 カ ラ ー セ ラ ピ ー で 心 の バ ー ジ ョ ン ア ッ プ －   

 

日時：2013年1月18日（金）10：30～13：30 

会場：カフェ ド ボワ 

参加者：2名 

講師：心理セラピスト 井田尚美さん 

 

目的：人と人がつながり、自分らしく生きること、そのきっかけづくりを目的に。毎月、地域

のあちこちに出かけて、体と心ほぐすカフェや講座を開催します。 

   相模原に引っ越してきた方、地元の方、近隣、遠方の方、必要とする方が対象です。 

 

内容：参加者は2名で、今回は日常の身近な話題から入り、ストレスをつくる自分自身がいる

ことを中心に進められた。自分のクセに気づくこと、受容れること、難しいこともある

が越えられると楽になること等、講師の井田さんから多方面からの捉え方を話していた

だいた。 

   その他、問合せが2件あった。 

 

講座の感想： 

   ・自分自身でストレスをつくりだしていることがわ

かった。受容れは難しいと思う。 

  

会計：収入 ４，０００円（参加費＠2,000×2名分） 

   支出 8，0００円 

      （会場費3,000円、講師謝礼5,000円） 

   収支合計 ▲４，０００円 

 

次回（20回）のカフェ開催 

 日時：1月24（木）13：30～15：30 

 場所：相模女子大学翠葉会館3階和室  参加費：1,500円 

 内容：気流法でからだほぐし   

 

 

 


